Como Robin Williams, Narlan Matos e Yoko Ono me auxiliaram a descortinar
o submodo expressividade em Filosofia Clinica?

Marcio José Andrade da Silva?

Ao ser convidado para escrever sobre o submodo Expressividade, me senti como Santo Agostinho diante
do tempo: “Se ninguém me perguntar, eu sei; porém, se o quiser explicar a quem me fizer a pergunta, jd néo sei”.
Ora, mas dessa forma este texto terminaria aqui. E o desafio — o que é o submodo Expressividade? — continuaria a
se propor.

Recorri as velhas anotagGes das aulas que tive com Lucio, quando de minha formagao em Filosofia Clinica.
Assim, iniciamos a aproximacado pelo tdpico da estrutura de pensamento, denominado Expressividade; veja que
ainda ndo estamos a tratar do submodo. As anotagdes dizem que “Expressividade é o quanto de mim mesmo que
vai, na maneira como estava em mim, em dire¢do ao outro”; aquilo que eu sou e compartilho com o outro; mas
essa partilha ndo é com qualquer coisa, € com uma pessoa. E, mesmo assim, ha um gradiente nessa expressividade;
com algumas demonstro minhas emogdes mais profundas, permitindo que aquele momento seja Unico, marcante,
proveitoso; ja com outras pessoas de minha relacdo — uma grande parte — em que esse expressar-me nao é tao
profundo.

Fica o lembrete de Lucio: “Sabem de uma coisa muito importante? A Expressividade se refere a relacdo da
pessoa com ela mesma e depois em dire¢éio ao outro. O quanto de mim mesmo segue ou néo segue ou se modifica
quando em relagdo com o outro, mas esse outro é sempre, sempre, sempre mesmo, uma pessoa!” Nao adianta ser
como Belchior e fazer uma balada romantica para sua geladeira Frigidaire ou como Paul McCartney e compor uma
musica para sua cachorra Martha; isto sdo deslocamentos.

Agora, imaginem uma pessoa ensimesmada, fechada em si mesma, sua Expressividade nao é a oratdria,
nao é o estar diante dos outros... e vocé, equivocadamente, solicita que ela incorpore o papel de orador e faga o
discurso de formatura da turma. Se a Expressividade nao for o submodo identificado como o ideal para aquela
Estrutura de Pensamento (EP), conseguem imaginar o estrago estrutural existencial possivel de acontecer?

Lancei mao de trés pessoas para exemplificar a Expressividade como modo de agir. O ator Robin Williams
(1951-2014), o poeta Narlan Matos (1975) e a artista plastica Yoko Ono (1933). Cada um, em seu papel existencial,
mediados por seus dados de semiose, entre outros submodos, nos mostram o quanto delas vem em dire¢ao aos
outros, que os veem, os leem, interagem; com uma intencionalidade explicita, ou ndo.

Vamos, entdo, aos relatos desses meus encontros.

I - Um ator

Meu primeiro contato com Robin Williams foi no filme Bom dia Vietnam (1987), no qual ele interpretava
Adrian Cronauer, um locutor de rddio, em plena guerra, buscando mudar a programacao da radio do exército norte-
americano para o gosto musical da tropa — uma forma de reciproca de inversdo, de ir ao mundo do outro. Em
seguida assisti sua breve apari¢cdo no As aventuras do Bardo de Miinchausen (1988), onde interpretava o Rei da
Lua, um personagem que tinha uma luta entre a Razdo (sua cabeca) e as SensagGes (o seu corpo); a cabega ndo
querendo ser escrava do corpo e este querendo prendé-la, pois dependia da cabeca para sentir os prazeres. Depois
veio o icbnico Sociedade dos Poetas Mortos (1989), John Keating, personagem de Williams, é um professor que
subverte as normas escolares, cativando seus alunos a aproveitarem o dia, a vida. Em Tempo de Despertar (1990),
que é baseado no trabalho desenvolvido pelo neurologista Oliver Sacks, o personagem de Williams parte de um
outro ponto de vista para o tratamento de pacientes que aparentemente estdo catatonicos; utilizando um
medicamento aplicado em pacientes com Mal de Parkinson, seus pacientes comecam a “despertar” e buscar o
tempo perdido enquanto estavam acamados. Em O Pescador de llusées (1991), Williams nos apresenta Parry, um
professor universitario que tem sua vida destruida indiretamente pelos comentarios do radialista Jack Lucas (Jeff
Bridges).
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Em 1998 é lancado o filme Patch Adams, referéncia, pelo menos para mim, no relacionar com o outro. Ha
uma cena onde o estudante de medicina Patch Adams (Robin Williams) ao ver que a paciente era nominada pela
doenca pergunta pelo nome dela, causando espanto no grupo de estudantes que estavam a estudar o caso. Ali se
encontrava um ser humano e ndo uma doenga.

Em 2001, Robin Williams participou do programa Inside The Actor Studio, capitaneado pelo apresentador
James Lipton (1926-2020). O programa realizava entrevistas com atrizes e atores, onde respondiam perguntas de
Lipton e da plateia, expunham sua forma de trabalhar, sua histdria de vida. Aqui teremos apenas um trecho dessa
entrevista; a “pobreza” da tinta é ndo podermos usufruir dos trejeitos feitos por Williams, que complementam sua
fala.

James Lipton: Como vocé explica os reflexos mentais que vocé desenrola com tanta agilidade? Como vocé
pode pensar mais rapido que todos nds? O que diabos é isso?

Robin Williams: (apés um ataque de risos, se recompée e comeca a falar como se fosse um apresentador de
um programa de ciéncias) O que é a sua mente? O que causa isso em vocé? Tente se explicar... (fingindo abrir
a cabega)

(comeca a descrever as suas atitudes no berco) Vem de uma parte de mim que procurava pela mae, ela me
olhava e eu pensava: “serei engracado para ela” até que... “Quero ser aceito. Vocé gosta de mim”. Ndo é bem
assim.

Posso ser treinado e mostrar que sou inteligente. Posso dizer: “delicatessen” sabendo o que é. Ou
“invertebrado” (faz uma postura desconjuntada), ou “inveterado” (uma postura amigdvel), ou “degenerado”
(improvisa uma postura lascivia)... Mas tudo isso faz parte da mente.

Eu descobri que a mente é uma glandula de 1,5 kg que bombardeia constantemente os neurdnios
respondendo aos estimulos. Mas, nds evoluimos lentamente. Mesmo Darwin dizendo: “eu tenho esperanca.
Eu tinha tanta esperanga”. Tem tudo a ver. (falando de modo acelerado). A mente se adapta e evolui. Mas
vou tentar ndo falar tdo rapido, afinal, (desacelera) vocés tém que acompanhar. (Pausa).

Ao assistir Robin Williams, em shows, entrevistas, fica perceptivel que nao basta a oralidade; o corpo e o
gestual sdo imprescindiveis para compreendermos o que ele nos quer comunicar.

II - Um poeta

Narlan é uma daquelas boas surpresas da rede social. Ele me foi apresentado de forma indireta por meio
de uma postagem do Marcos Reigota; de um trecho do poema um itinerdrio de esperanga, retirado de Canto aos
homens de boa vontade (2018):

comecar pelas coisas mais comuns:
sair de casa, olhar as nuvens, insetos

a chuva, as arvores, as formigas

olhar o sol da tarde, a tarde em si
caminhar pela rua, sentir a brisa
discursando pelas ramagens azuis
pelas flores tdo verdes do verao

os bichos pelo caminho: o gato, o cao
aprender o idioma dos gatos e dos caes
continuar caminhando pela tarde —

ou pela manh3 se for entdo manha...(2018: 56).

Uma primeira leitura me jogou as lembrancas de Manoel de Barros e suas coisas desimportantes.
Impactado por aquelas palavras — era o inicio da quarentena — compartilhei a postagem e, para minha surpresa,
logo em seguida, Narlan entrou em contato. Fiquei curioso em conhecer aquele poeta. Reconhecido
internacionalmente e desconhecido nacionalmente. Para sorte deste que vos escreve, a Universidade do Estado da
Bahia, através do seu projeto A vez da palavra, realizou um encontro virtual, A poesia de Narlan Matos e sua
trajetoria internacional; mediado pelo professor Gildeci Leite (UNEB). O poeta conversou sobre sua trajetoria litero-
existencial com a professora Jocimar Bertelli (Unioeste) e os professores Anténio Donizeti (Unioeste) e Adenilson
Alburquerque (IFPR); nas palavras de Narlan, foram eles os responsaveis por apresenta-lo para o seu préprio pais.

Aqui teremos um recorte desta conversa, no qual busquei demonstrar, na fala de Narlan, o seu modo de
expressao e como isto é para ele uma necessidade. Neste recorte quero indicar ainda como outros elementos de
uma historicidade, como por exemplo, as relacdes, podem auxiliar/provocar/demandar o surgimento de uma
Expressividade. Iniciamos com um relato breve de sua leitura de mundo e de como ele se vé:



Nasci em ltaquara, a minha querida ltaquara, 14 no sudeste da Bahia. E uma das regides mais pobres,
economicamente falando, mas, também, do ponto de vista cultural, € uma das regides mais ricas.

Olha, eu ndo escrevo nada, eu dou testemunho nos meus poemas. Eu ndo escrevo quase nada, na
verdade aquilo ali sdo testemunhos do que eu vi, do que eu vivi. Eu ndo sou muito partidario dessa literatura
de “sentir, sinta quem I&”. Antes eu senti tudo, talvez as pessoas que leiam sintam junto comigo.

Narlan continua a descrever seu local de nascimento, do universal (Itaquara) para o singular (sua rua). E sua
rua era um pais, ndo no sentido geografico, cultural. Uma percepcao ja madura de sua infancia.

Eu venho de uma regido que é produtora de café, a Bahia de onde eu venho é uma Bahia que
produzia muito café, o meu avé materno era um grande produtor de café e eu venho de uma regido serrana,
onde faz muito frio, fazia muito mais antigamente, na minha infancia. Um inverno onde quatro horas da tarde
ja estava tudo escuro, minha mae fechava as portas, janelas... porque o inverno era muito frio e muito escuro.

A minha rua era praticamente a Grécia, eu, nesse sentido, tive muita sorte de ter nascido em
Itaquara, porque ali, naquela cidade, encasulada no tempo e no espago, dentro daquele casulo tempo-
espaco, eu tive acesso a um Brasil que estd ficando cada vez mais raro de se encontrar. [...] um Brasil que
ainda ndo tinha contato com a cultura de massa, tinha sé o radio — mas nem todo mundo tinha dinheiro
suficiente para ter radio.

Entdo, eu tive acesso a essa cultura oral, essa cultura de boca, essa cultura que era produzida pelo
povo. Entdo, eu me considero um poeta do povo, um poeta nascido das brenhas do povo, de dentro da
populaga.

O poeta vai se deter em uma relagdo muito importante. Trata-se de Arlindo, um senhor quase analfabeto
gue, ao mesmo tempo conhecedor de poucas letras ird levar o poeta para aventuras que, hoje, Narlan encontra
paralelos na literatura universal. Interessante perceber a importancia desta relagao, destacada por Matos, na sua
constituigdo como sujeito no mundo.

Sou de uma familia de proletariados, e ali, naquele universo [...] eu conheci um dos grandes
personagens da minha vida, o seo Arlindo borracheiro, um homem que me influenciou sobremaneira, porque
ele me contava histérias, [...] ele vinha da tradi¢do grega; apesar de ser um homem praticamente iletrado,
ele me contava muita historia... ele era um homem espetacular, quase todas as historias que ele me contava,
quase toda a tarde, [...] tinha uma algaroba gigantesca, devia ter uns dez metros de altura por dez metros de
diametro, e ele se sentava ali, e aquela algarobeira ali dangando, aquele vento sibilante — porque a palavra
vento na minha poesia vai aparecer muito — aquilo ndo é uma coisa aleatéria, porque em Itaquara ventava
muito, mas muito vento mesmo! Eu me lembro de ouvir o vento nas arvores, e ele me contava aquelas
histdrias.

Mais tarde, quando eu fui para a universidade, que fui conhecer Homero, que me falaram sobre a
Odisseia. Dei uma risada, isso eu ja conheco, ele é meu amigo. Por que? Porque as histdrias que ele me
contava, ele era um personagem extraordinario. Para mim ele era uma mistura de Alejo Carpantier com
Gabriel Garcia Marquez, era onde o realismo fantastico se encontrava com o real maravilhoso; numa mesma
pessoa, um olho na realidade outro fora da realidade.

Ele me contava histdrias sobre uns gigantes que tinham aparecido na gleba de terra dele, que um
dia ele caiu dentro da pegada que um gigante deixou la. Imagine! Isso aqui é Gulliver! Nao é a histoéria de
Lilliput? A histéria de um gigante? Entdo eu conhecia a literatura universal através da oralidade de um homem
que era praticamente iletrado; ele ndo conhecia Jonathan Swift, ele ndo conhecia ninguém daqui, ele vinha
da imaginacgao.

Outro personagem que fara parte dessa narrativa poética é o seu Marco, estando mais, pelas caracteristicas
gue deixou marcadas em Narlan, para um personagem das histdrias fantdsticas. Outra figura da literatura universal
gue caminhava pelas ruas de ltaquara, diante do espanto do menino Matos.

Do lado tinha o seu Marco, que era outro homem incrivel, homem alto, muito forte, ele ia tomar
conta das cabras dele de paletd e gravata, de paletd! Parecendo que ia para a Bolsa de Nova lorque, com
chapeldo, descalgo, era um personagem incrivel! Ele tinha um filhinho adotivo, pequeno e ele era tdo grande
que o filhinho cabia no bolso lateral do paletd, e a rua toda gostava de ver quando ele passava de tarde com
as cabras e o filho no bolso do paletd, O Pequeno Polegar, é outro personagem da literatura universal. Quem
ja ouviu falar nisso: um homem que carregava o filho no bolso do paletd? Essa era a minha rua. Tinha a tia
Nalva, minha querida tia Nalva, ndo é minha tia de sangue, mas é tia de coracdo; sempre ali comigo, fazendo
os amuletos — ai entra o lado mistico. Esses sdo os trés dos principais.

Narlan Matos nos conta o inicio de sua jornada, sua cidade natal, a rua e algumas pessoas que |3 viviam.
Hoje, olhando a literatura universal, percebe que personagens como Homero, Gulliver, ja estavam la em Itaquara,
em sua vida infantil, no interior da Bahia. Em seu modo de expressar, como o poeta afirma: Eu ndo escrevo nada
que ndo tenha vivido, eu sou o personagem da minha propria literatura.

De seu segundo livro, acampamento das sombras, ao Elegia ao novo mundo ha um hiato de doze anos. Foi
um tempo de maturagdo das vivéncias do novo; o autor havia mudado geograficamente, estabelecendo novas
relagGes, em grande parte, por meio de sua escrita e do reconhecimento no exterior por meio de convites para



universidades em outros paises. Mudava seu mundo externo, mudava seu mundo interno. Sintetizava tudo no
poema homonimo ao seu livro, ou vice-versa.

ELEGIA AO NOVO MUNDO?
tu me perguntas meu amigo
onde eu estive durante o meu longo siléncio

estive na agucena das canas e na amargura dos canaviais

onde as folhas tremiam de medo dos homens

0s canaviais me sussurraram em gritos horrendos

o sangue amargo que lhe adocicou a boca

as maos asperas que lhe enxugaram a face

o canavial que morria de fome antes de completar 27 anos de idade
das vozes sem estrela que embalavam ao longe linguas estranhas

6 canavial verde, de que cor é meu sangue vermelho?

meu sangue tem medo da morte do agoite da noite

meu sangue tem medo de mim

tu me perguntas meu amigo
onde eu estive durante o meu longo siléncio

eu estive nos navios negreiros mercantes

gue mercaram meu destino até a América até agora

beberam minhas lendas como se bebe um barril de rum podre
mercaram cada estrela do céu e do mar infinito

cada passaro cada pluma de meu cocar

e desenharam mapas com meu sangue

e ergueram totens sobre minha tribo

e atearam fogo nos campos sagrados do meu povo

e suas langas me repartiram as veias em continentes distantes diferentes

tu me perguntas meu amigo
onde eu estive durante o meu longo siléncio

estive pelas escumas dos mares nunca d’antes
por onde vieram a podlvora a baioneta o espelho a tuberculose a sifilis
por onde vieram a espada e o elmo

—as nuvens jamais se esquecerao disso!

oh mar salgado, quanto de teu sal sdo genocidios de Portugal!

no atlantico negro

nos tombadilhos de velhos navios piratas

nos calabougos da crueldade humana

nas prisdes da Serra Leoa — que ainda doem em alguma dobra do meu corpo
em Angola

na Guiné-Bissau

no Senegal

no Benin

estive no reino da Guatemala

e na provincia de Yucatan

e na provincia de Cartagena de las indias

e nos grandes reinos e grande provincia do Peru

e no novo reino de Granada

e nas ilhas de Cuba e Trinidad

e no reino dos Astecas

onde espadas de brutalidade fenderam meu corpo nu

onde os cdes de caca dos bardes das indias se alimentavam dos bragos e
[das pernas de criangas indefesas

3 MATOS, Narlan, in Elegia do no mundo, Rio de Janeiro: 7letras, 2012: 17.



tu me perguntas onde eu estive meu amigo
e somente agora posso quebrar meu siléncio:
eu estive comigo

Il - Uma artista

O ano era 2017; anunciada, na cidade Sao Paulo, no Instituto Tomie Ohtake, a exposicdo O céu ainda é azul,
vocé sabe... de Yoko Ono. Um bom argumento para levar minha sobrinha Ayara a passear e podermos apreciar o
gue a artista tinha a nos apresentar.

Para todo beatlemaniaco, me permitam a universalizacdo, Yoko ndo é desconhecida. Ela surge, para alguns,
guando se casa com John Lennon, para outros, foi responsavel pela separacdo dos Beatles, a maioria a conhece
pelos gritos durante as musicas da carreira solo de Lennon; apesar de tudo, ela é bem maior do que os rétulos.
Confesso que a conhecia dessa parceria com Lennon, li parcas reportagens sobre seu trabalho e de como John a
havia conhecido em uma galeria de arte.

Uma caracteristica que me chamou a atengdo no casal foi a postura pacifista e como chamavam a atengdo
para essa proposta por meio de a¢des, digamos, inusitadas: convidando todos para compartilhar o seu leito de lua
de mel, cortando todo o cabelo para arrecadar fundos para um movimento negro de Londres, distribuindo um par
de sementes de carvalho a todos os lideres mundiais para que estes o plantassem pela paz mundial.

Langaram juntos um LP, Some Time in New York City (1972), o design grafico era de um tabloide. Nele
denunciava a prisdao de Angela Davis, clamava pela liberdade do poeta John Sinclair, escancarava a exploracao da
mulher, expunha a rebelido e o genocidio no presidio Attica State pelo Estado de Nova lorque... um disco politico,
totalmente politico — como se nossa atitude no mundo ndo fosse. (Re)existir é politico.

Yoko Ono nasceu em Téquio, Japao, em 1933. Oriunda de uma familia rica, seu pai um grande executivo de
banco; e sua mae, neta do fundador do Banco Yasuda; em virtude disso, sua infancia foi vivida entre os Estados
Unidos e o Japdo. Durante a Segunda Guerra Mundial Yoko se encontrava em Tdquio; quando ocorreram os
bombardeios de Hiroshima e Nagasaki, a familia foi se refugiar nas montanhas. Em 1952 Yoko, juntamente com
seus pais, muda para os Estados Unidos onde inicia sua vida artistica; junto com o musico John Cage e o coredgrafo
Mercy Cunningham fundam o grupo Fluxus, com caracteristicas libertdrias, que ira atrair diversos artistas de
vanguarda.

Em 1966, Yoko Ono é convidada a realizar uma exposicao individual na Indica Gallery, em Londres, onde
conhece John Lennon; juntos vao se expressar nos mais diversos meios: cinema, fotografia, musica etc.

Mas o que interessa para nds sdo as obras de arte, que, no meu entender, sao instigadoras
a participacao de quem frequentou a exposicao em Sao Paulo. O céu ainda é azul, vocé sabe... foi
uma retrospectiva da obra de Yoko. O curioso da exposicdo, ao contrario do que ocorre na maioria
das exposicOes, onde as obras de arte estdo ali para serem observadas e apreciadas, na exposicao
de Yoko ela te convida a ser coparticipante: que vocé, afetado pela obra, interaja e expresse o que
Ihe provocou. Por exemplo, em Pintura para martelar um prego (1961), a artista convida a martelar
um prego no espelho, ou num pedaco de vidro, ou numa tela de madeira ou metal, por todas as
manh3ds até que fique totalmente coberta por pregos. Em Pintura para ser construida na sua cabe¢a (1962), a
indicacdo é para que imagine um quadro branco e va modificando-o até ele tornar-se uma forma circular, entdo
cologue nessa tela imaginada, um som, um cheiro, uma cor que tenha surgido em sua mente.
Na Pintura para apertar as mdos (1966), a orientacdo é para fazer um buraco na tela e receber
seus convidados apertando e conversando com as maos. Em Pe¢ca Remendo (1966-2017):
existem milhares de cacos de xicaras e pratos espalhados em uma mesa; o convite é para colar
as pecas e expo-las na prateleira; assim, através desse ato de consertar vocé também conserte
o universo. Com a Arvore dos pedidos (1996-2017): a ideia é um gesto simples, faca um pedido,
escreva em um papel, fixe na drvore e pega a arvore que envie seu pedido a todas as arvores
do mundo. Pessoas invisiveis (2011-2017) fica na sala Sombra de Hiroshima, um flash de luz,
impregna na parede a imagem da pessoa que visita essa obra, como se fosse a explosdao da bomba atémica em
Hiroshima.

Emergir (2013-2017) foi a obra que mais me impactou, por sua carga de emoc¢ao contida. Nela Yoko Ono
solicitou que mulheres brasileiras relatassem as violéncias que sofreram, “Escreva seu depoimento em suas proprias
palavras e descreva-o da melhor forma que encontrar”, solicitou a artista. Milhares de mulheres atenderam ao
chamado. Milhares de olhos a te fitarem e narrarem sua histdria de violéncia sofrida. Todas as narrativas expostas
em um grande mural.



Escute seu coracao
Respeite sua intuicdo

Nao ha limitagao
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Uma conclusdo inconclusa

Nesses exemplos citados, vimos como trés artistas se expressam: um ator por meio de seus gestos e oratoria,
um poeta utiliza a pena e o papel e uma artista plastica expressa e lhe convida a interagir com sua obra, obra que
ficaria incompleta sem a participacdo do outro. Essas trés pessoas buscam nos tocar com o que produzem, e essa
producao vem de sua relagao com o mundo.

Exprimem o que sdo para si mesmos e em dire¢cao a quem com eles interatua.

Aqui, vocé tem uma das formas de minha expressdo: a escrita. Mais do que os prdprios exemplos que
selecionei; ha muito mais de mim do que deles. Se esse meu dado de semiose cumpriu seu papel, caberd a cada
um de vocés dizer, expressar-se.
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